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Att dansa hambo

- svarare an du visste!

De flesta av oss som uppnatt medelaldern
klarar val atminstone hjalpligt att trafikera
dansbanan nir musiken spelar upp till
hambo. For den som inte lart sig denna konst
erbjuder vi nu den stora chansen.

Vi har hittat en utforlig instruktion i Larobok
i dans av Henrik Meier, 1929, och aterger den
har i ursprungligt skick.

(Lat oss bara infoga en liten brasklapp. Ingen
i redaktionen lyckades riktigt fa det till
hambo nér vi testade handledningen...)

HAMBO
(Musik 3/4-takt.)

Hambo dansas fyra takter framét och fyra
takter runt. Detta upprepas ater och ater.
Varje steg upptager en hel takt och nar det
dansas runt skall man komma ett helt varv
pa varje takt, dvs fyra varv runt pa fyra
takter.

Hambosteget framat

Herrn fattar med hoger hand damens vinstra
hand och paret stiller upp vid sidan av
varandra med front framat.

Forsta takten

Tempo 1. Borja med forsta fot, d. v. s. den
yttre, tag ett obetydligt steg, en halv fotslangd
ar tillrackligt, b6j benet och overfor samtidigt
hela kroppstyngden pa det. (Rékna ett.)

Tempo 2. Andra fot, d. v. s. den inre, fores
fram i ett 1angt steg. (Rdkna tva.)

Tempo 3. Forsta fot drages nu intill den
andra, varvid kroppstyngden 6verlamnas pa
forsta fot. (Rakna tre.)

Andra takten

Tempo 1. Borjan gores nu med andra fot, den
inre. Tag ett obetydligt steg, boj samtidigt
benet och 6verlamna hela kroppstyngden pa
det. (Rakna ett.)

Tempo 2. Forsta fot fores fram i ett 1angt
steg, (Rakna tva.)

Tempo 3. Andra fot drages intill den forsta,
och kroppstyngden 6verlamnas pa andra fot.
(Rakna tre.)

Tredje takten
Gores liksom forsta.

Fjarde takten

Nu gar paret emot varann, tager med bada
hiander om livet, varvid herrns armar komma
underst. Fattningen halles numera hogt upp
vid skuldrorna med fingrarna tillsammans
och armbagarna hgjas i jimnhdgjd med axeln,
sd att armarna bilda en jamn rundning.

Samtidigt som ovannidmnda fattning intages,
svianger paret omedelbart runt fyra varv till
hoger pa fyra takter, pa attonde takten
slappes fattningen om livet och herrn fattar
ater med hoger hand damens vanstra, och
man borjar om fran bijrjan.
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Hambosteget runt

skiljer sig avsevirt fran alla andra danser, i
det man skall ett helt varv runt pa varje takt
samt darigenom att stegen aro olika for herre
och dam.

Det ar lampligt att herrn 6var in det runda
hambosteget ensam utan partner. Stall upp
s att hoger sida ar i dansriktningen.

Tempo 1. Borja med hoger fot, vrid toten
samt hela kroppen till hoger sida, boj benet
vid nedsattningen och 6verlamna hela
kroppstyngden pa detsamma. (Rikna ett, se
fig.)

Tempo 2. Vanster fot passerar nu den hogra
och kroppen samt foten vrides mesta majliga
till hoger, c:a 3/4 varv, och kroppstyngden
overfores pa vanster fot. (Rdkna tva.)



Tempo 3. Kroppstyngden ar pa vanster fot.
Nu stotes hoger taspets i golvet, men slappes
ogonblickligt (s k appell); samtidigt vrides
kroppen ytterligare sa att man har kommit
ett helt varv runt, samt kvarstar pa vanster
fot med hoger taspets Iyft fran golvet. (Rdkna

Prdred

Upprepa samma 6vning manga ganger i foljd
och rikna ett pa hoger fot, tva pa vinster fot
och tre pa appellen. Borja langsamt, oka
sedan takten alltefter som fardighet uppnas.

Hambosteget runt for dam

Det visar sig i praktiken att damen i
allmanhet har mycket svart for att inlara
steget ensam, dvs utan partner. Bista sattet
ar att utan vidare dansa in det med en
partner som kan fora, herre eller dam. Jag
vill anda beskriva steget sa att det kan tjana
till ndgon vagledning.

Tempo 1. Lyft vanster fot, vrid kroppen till
hoger sida och 1at vanster fot passeraien
halvcirkel framom hoger fot, boj benet och
overlamna kroppstyngden pa vanster fot.
(Rakna ett.)

Tempo 2. Hoger taspets stotes latt i golvet (s.
k. appell) varvid kroppen vrides ytterligare
runt till hoger. (Rédkna tva.)

Tempo 3. Stig 6ver pa hoger fot med hela
kroppstyngden och vrid mer till hoger, sa att
ett helt varv uppnas. (Riakna tre.)

Maénga elever hava bgjelse for att gora ett
hopp pa forsta tempot samt att slanga upp ett
ben bakat pa det andra. Bada delarna ar
felaktigt och ser mycket fult ut.

Damen stiger med en mjuk bojning 6ver pa
vanster fot pa forsta tempot, gor appell med
hoger taspets pa det andra, stiger 6ver pa
hoger fot pa tredje.



